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¿Tienes 45 años o más y quieres 
mejorar tus oportunidades de 

inserción laboral?

Tu momento es ahora



¿QUÉ ES TALENTO 45+?

El programa Talento +45 de las Cámaras de Comercio consiste en 
un i�nerario forma�vo hecho a tu medida des�nado a mejorar 
tus posibilidades de encontrar un empleo. Su finalidad es mejorar 
tus competencias digitales y profesionales, con el obje�vo de 
favorecer tus posibilidades de inserción laboral.

El obje�vo principal es mejorar tus posibilidades de encontrar 
trabajo a través de la mejora de tus competencias profesionales.

Te ayudamos a mejorar tus competencias básicas, 
impulsando tu formación en idiomas, tecnología y 
habilidades sociales.

Recibirás formación relacionada con tus intereses, y 
acorde con los conocimientos que las empresas 
necesitan.

Te ayudamos y preparamos para acceder a prác�cas, 
procesos de selección o contrataciones en las empresas 
del territorio.

Y si lo que prefieres es emprender tu propio negocio, te 
enseñamos cómo hacerlo.

Para solicitar tu incorporación en este Programa acude a tu 
Cámara de Comercio. Contarás con el apoyo de un equipo de 
profesionales especializados en materia de empleo y formación, 
que realizarán un acompañamiento ac�vo a lo largo de todo el 
proceso.

Orientación Formación Intermediación
laboral

¿CUÁL ES SU OBJETIVO? ¿EN QUÉ CONSISTE?

¿A QUIÉN VA DIRIGIDO?

El Programa talento 45+ está dirigido a personas entre 45 y 60 
años (inclusive), en situación de desempleo o inac�vidad laboral.

Ayudas 
a la contratación


